
Semper Cura
Alltid omsorg
Mo i Rana  ·  Martin  ·  913 60 780

PRAKTISKE ÆRENDER

TJENESTE PRIS

Handletur inkl. kjøring 350 kr

Post / apotek / bank 300 kr

Medisinhenting 300 kr

Andre ærender 300 kr

TRANSPORT OG FØLGETJENESTE

TJENESTE PRIS

Følge til lege / tannlege / fysioterapeut 700 kr

Sykehus / poliklinikk (min. 2 timer) 700 kr/t

Frisør / fotpleier / optiker 550 kr

Gudstjeneste / arrangement 550 kr

Familiesamlinger og viktige anledninger 700 kr/t

HJEM FRA SYKEHUS / AVDELING

TJENESTE PRIS

Henting fra sykehus eller avdeling 950 kr

Handle inn før hjemkomst 400 kr

Hjelp til å komme seg til rette hjemme 650 kr/t

Oppfølging første dagene hjemme 650 kr/t

HJEM OG UTEARBEID

TJENESTE PRIS

Gressklipp – liten hage 750 kr

Gressklipp – stor hage 1 150 kr

Snømåking – inngang / innkjørsel 550 kr

Snømåking – stor eiendom 850 kr

Hagearbeid / planting / høstarbeid 600 kr/t

Vedstabling / vindusvask 600 kr/t

Lettere rengjøring / rydding 600 kr/t



SELSKAP OG VELVÆRE

TJENESTE PRIS

Turfølge / selskapsbesøk hjemme 600 kr/t

Treningssenter / basseng – følge 600 kr/t

Spill, lesing og aktiviteter 550 kr/t

Hjelp til å skrive brev 500 kr/t

TEKNOLOGI OG PAPIRARBEID

TJENESTE PRIS

Hjelp med mobil / nettbrett / TV / PC 550 kr/t

Søknader, skjemaer og papirarbeid 600 kr/t

Regninger og papirsortering 500 kr/t

Kontakt med NAV / kommune / lege 600 kr/t

Andre oppdrag etter avtale – ta kontakt Etter avtale

TILLEGG OG BETINGELSER

• Alle priser er inkl. mva.

• Priser merket /t er per time. Øvrige priser er faste for oppdraget.

• Ved all handling betaler kunden for varene i tillegg til tjenesteprisen. Kvittering leveres alltid.

• Kjøring: Bor du innenfor en radius på 5 km, er kjøringen inkludert. Lenger unna koster det 5 kr/km, regnet tur/retur (de første 10
km er inkludert).

   Eksempler: 10 km unna: 50 kr. 15 km unna: 100 kr. 20 km unna: 150 kr.

• Minimum per oppdrag: 350 kr (dekker oppmøte, reise og administrasjon).

• Kvelds- og helgetillegg: +25 % (etter kl. 17:00 og i helger).

• Sykehusbesøk faktureres med minimum 2 timer.

• Betaling med Vipps eller faktura.

• Mangler du utstyr til hagearbeid? Vi kan etter avtale ta med eget, mot et tillegg som dekker service, vedlikehold og transport.

Faktura sendes per e-post · Betaling innen 14 dager

Naboen du alltid skulle ønske du hadde


